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Unidad Operativa: Centro de Cuidado Transitorio Quiroga 

Componente de Atención: !ocuPAClóN HUMANA 

Linea de Atenclón: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades 
1 Prolesional a cargo: lvannesa Manrique 

Nombre de la actividad: Manos sabias 

DESARROLLO DEL TEMA 

OBJETIVO GENERAL 

Desarrollar una actividad terapéutica con plastilina dirigida a personas mayores, centrada en la creación de figuras designadas al azar con características, 
atnbutos Y defectos, con el fin de fomentar la expresión emocional, la autoexploración y el fortalecimiento del autoconcepto. 

OBJETIVOS ESPECIFICOS 
Guiar a las personas mayores en la creación de figuras con plastilina asignando caracterlslicas, atributos y defectos de forma aleatoria, proporcionando un 

medio de expresión artística que les permita explorar sus emociones, recuerdos y experiencias de vida de manera no verbal. 

Facilitar un _ambiente de apoyo y aceptación durante la actividad, donde los participantes se sientan seguros para expresar libremente sus pensamientos y 
sent1m1entos a través de la plastihna, promoviendo así la autoaceptación, la empalia y la conexión emocional entre los miembros del grupo. 

Proporcionar oportunidades para reflexionar y compartir las creaciones con el grupo, facilitando la discusión sobre las experiencias personales asociadas 
con las figuras modeladas, promoviendo la comprensión mutua, la resiliencia emocional y el desarrollo de estrategias de afrontamiento positivas ante los 

METODOLOGIA 
1 Para oar m1c,o a 1a acuv,oaa, se mvuara a ,os parnc,pames a reunirse en un espac10 auecuauo, pre,enu,emen,e con mesas u1spues1as en c,rcu,o 

o para promover la interacción y la comunicación entre ellos. Una vez organizados, se les explicará el propósito de la actividad, destacando que se 
.... ...J enfocará en estimular la creatividad, la autoexpresión y el bienestar emocional a través del modelado con plashlína. Luego, se explicará brevemente Z<( ~º los objetivos de la actividad y su importancia para el desarrollo personal y el bienestar. Asi, se llevará a cabo una breve dinámica de integración para 
o~ generar un ambiente distendido y propicio para la participación activa de las personas mayores. 
:E 

Posteriormente, se distribuirán entre los participantes materiales como plastilina de diferentes colores, herramientas de modelado y bases para 
trabajar, ademas de realizar una demostración sincronizada para mostrar cómo utilizar la plastilina y crear figuras asignadas al azar con 

0...J características, atributos y defectos. Una vez finalizada la demostración, se invitará a los participantes a iniciar la actividad, modelando sus propias 
figuras de acuerdo a las indicaciones dadas. Durante este proceso.se estará disponible para brindar orientación y apoyo individualizado, asl como 

w.- para fomentar la conversación y el intercambio de ideas entre los participantes. Después de un tiempo designado para el modelado, se dará paso a 
::EZ ow una breve reflexión grupal, donde cada participante tendrá la oportunidad de compartir sus creaciones y expresar sus experiencias durante la 
::;;u actividad. Este momento de intercambio permitirá valorar la diversidad de perspectivas y enriquecer el proceso de aprendizaje colectivo. 

o 
.... ...J Finalmente, se ofrecerá un espacio para que los participantes puedan exhibir sus creaciones y compartir sus reflexiones con el grupo en un z <( 
Wz ambiente de respeto y reconocimiento mutuo. Este cierre permitirá fortalecer el sentido de comunidad y satisfaooón personal derivado de la 
:E-o u. actividad de modelado con plastilina. 
:E 

RECURSOS 

Plastilina 
Pepeles con características 
Moldes 

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD 

Se observó un aumento significativo en la expresión creativa y la imaginación de los adultos mayores, quienes desarrollaron figuras únicas y originales, 
demoslrando una mayor confianza en su capacidad para crear. Además, la actividad promovió la interacción social y el compañerismo entre los 
participantes, quienes compartieron ideas, colaboraron en la resolución de problemas y se apoyaron muluamente durante el proceso de modelado. Este 
aumento en la interacción social contribuyó a fortalecer los lazos comunitarios y a reducir la sensación de aislamiento entre los adultos mayores. En 
términos de bienestar emocional, la actividad proporcionó un medio de expresión alternativo para los participantes, quienes encontraron en el modelado con 
plastitina una forma de canalizar sus emociones y expresar sus experiencias de vida de manera creativa y sin juicios. 
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